CLIENTENRAAD

Sociacal Domein Bommelerwaard

Aan: Gemeente Maasdriel, aan het College van B&W Maasdriel
Gemeente Zaltbommel, aan het College van B&W Zaltbommel

Datum: 15 juli 2023

Betreft: Ongevraagd advies de zorgoppas

Geacht college,

Hierbij willen wij u met dit ongevraagde advies wijzen op het bestaan van de zorgoppas en u
vragen met hen samen te gaan werken in het belang van de bewoners van de
Bommelerwaard.

Zoals u waarschijnlijk wel weet staan veel gezinnen met één of meerdere kinderen met een
beperking onder grote druk en zijn overbelast. Het gevolg hiervan is dat ervan uit
bijvoorbeeld de jeugdwet of de ziektekostenverzekeraar zorg moet worden ingezet om deze
gezinnen te ontlasten.

De zorgoppas omschrijft dit als volgt: ‘Ouders met een zorgbehoevend kind vonden nooit een
geschikte oppas. Bijvoorbeeld een ervaren oppaskandidaat voor kinderen met
gedragsproblemen, autisme, een ontwikkelingsachterstand, een fysieke of zintuiglijke
beperking, een verstandelijke beperking of een chronische ziekte. Ouders van
zorgbehoevende kinderen konden nu eenmaal niet zomaar het buurmeisje vragen om op te
passen.” Een groep mantelzorgers die vaak over het hoofd wordt gezien, zijn de ouders van
zorgbehoevende kinderen. Zij staan altijd ‘aan’, 24 uur per dag, 7 dagen per week. Dat breekt
op als je niet af en toe tijd voor jezelf hebt. De stress die dat met zich meebrengt heeft een
negatief effect op het welzijn en de gezondheid van de ouders en de andere kinderen uit het
gezin. Onderzoek heeft uitgewezen dat weinig gemeenten respijtzorg aanbieden die
daadwerkelijk aansluit bij de behoefte. Ook is er steeds meer aandacht voor de hoge druk op
en overbelasting van mantelzorgers. Veel gemeenten worstelen met de invulling van formele
en informele zorg en welke preventiemaatregelen in te zetten. Ze merken daarnaast dat het
lastig is om met vrijwilligers complexe problemen op te lossen. Mantelzorgers ondersteunen
met alleen zorgprofessionals is een (te) dure oplossing.” Www-2ergoppas.nl

Om deze redenen is de zorg oppas opgericht. Een organisatie die geschikte oppaskandidaten
zoekt voor gezinnen met een kind met een beperking. Deze kandidaten hebben allemaal
kennis en ervaring met kinderen met een beperking. Bijvoorbeeld vanuit familiare kring of
omdat zij een sociale of verpleegkundige opleiding volgen. De zorgoppas matcht de
kandidaten aan de gezinnen, en de gezinnen spreken vervolgens zelf met de oppas af
wanneer deze wordt ingezet. Een deel van de kosten voor de zorgoppas betaalt het gezin
zelf en het andere deel wordt door de gemeente vergoed. De uurprijs voor een zorgoppas
ligt namelijk iets hoger, dan die voor een buurmeisje wat komt oppassen. Door de inzet van
een zorgoppas kunnen ouders er ook eens tussen uit en hun kind met een gerust hart bij de
zorgoppas achter laten.



De ervaringen van ouders in een aantal omliggende gemeenten, die al langer samen werken
met de zorgoppas, zijn stuk voor stuk positief. Het geeft ouders letterlijk wat vrijheid om er
even tussen uit te gaan en op te laden. Leden van de cliéntenraad hebben zelf verschillende
ouders gesproken die gebruik maken van de zorgoppas. Op de website van de zorgoppas
staan ook een aantal ervaringsverhalen van ouders te lezen.

Wij als cliéntenraad benadrukken het belang van laagdrempelige en vrij toegankelijke zorg
voor onze inwoners, in dit geval ouders van kinderen met een beperking in het bijzonder. In
dit geval snijdt het mes aan 2 kanten. Ouders hebben de ruimte om de zorg voor hun kind
even aan een ander over te laten en de gemeente hoeft geen dure geindiceerde zorg in te
zetten. Daarom nogmaals de vraag aan u om contact op te nemen met de zorgoppas en de
mogelijkheid om van de zorgoppas gebruik te maken aan te bieden aan de inwoners van uw
gemeenten.

Met vriendelijke groet,

Namens de Cliéntenraad sociaal domein Bommelerwaard

Mieke Boas, voorzitter



